
申込
不要！

10.10

13：30～14：30

参加費
無料！

土 13:30~16:00
東雲診療所

とき

ところ

健康チャレンジ
参加で

プレゼント
あり！

　　　　　　　　東雲診療所
神戸市中央区東雲通1-4-24　℡078-262-7236

当日は、駐車場はございません

当日、午前7時現在、「神戸市」に大雨、洪水、暴風等の気象警報が発令中の場合は中止となります

小西達也所長の健康講話

【体力測定】
今の体力を測って
みましょう！

【マシン体験】
普段リハビリで使用して
いるマシンを無料体験！

14：30～16：00

2階 3階

健健康康チチャャレレンンジジ健康チャレンジみんなでみんなでみんなで

東雲診療所東雲診療所東雲診療所
周年だよ周年だよ周年だよ252525

臨時開催！

ろっこう医療生活協同組合

お菓子付き200円

※しののめカフェ
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